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Settimana del Cervello a Villa Rosa 

 
Un passo avanti nella neuromodulazione cerebrale: un convegno dedicato 
alla Stimolazione Magnetica Transcranica (TMS) anticipa l’apertura di un 

nuovo ambulatorio a Villa Rosa 
 
 
 
Modena, 6 marzo 2023 – È prevista nel mese di aprile l'apertura di un innovativo ambulatorio dedicato alla stimo-
lazione magnetica transcranica (TMS) presso Villa Rosa, struttura modenese del Gruppo KOS con un’importante espe-
rienza nel trattamento dei disturbi dell’umore e delle dipendenze patologiche.  
Il nuovo centro si focalizzerà sull'applicazione avanzata della TMS come strategia terapeutica non invasiva, utile in 
modo particolare per la terapia delle depressioni resistenti e delle dipendenze. Per accedere all’ambulatorio è necessa-
ria una prima visita presso il centro ambulatoriale di Villa Rosa nel corso della quale lo specialista, dopo un attento e 
approfondito consulto, valuterà l’indicazione al trattamento. 
Il nuovo servizio viene anticipato dal convegno "TMS: la sfida della neuromodulazione cerebrale", che si terrà il 7 mar-
zo 2024, dalle ore 8.45 alle ore 13.30 presso l'Hotel RMH Modena Des Arts a Baggiovara e che radunerà alcuni tra i 
maggiori esperti italiani ed europei del settore.  
Il convegno rappresenta un'opportunità per approfondire la neuromodulazione cerebrale e la sua applicazione clinica, 
integrata con l'approccio psicofarmacologico e con la psicoterapia. 
Importanti i relatori, italiani e internazionali, tra cui il professor Bernardo Maria Dell’Osso dell’Università degli Studi di 
Milano e il dottor Alberto Benussi dell’Ospedale Universitario di Trieste, che presenteranno le ultime ricerche e le loro 
esperienze cliniche nel campo della TMS. Il programma include interventi del dottor Adolfo Bandettini di Poggio, re-
sponsabile della rete dedicata alla salute mentale del Gruppo Kos e il professor Ian Anderson dell’Università di Man-
chester, che approfondiranno i modelli di trattamento non farmacologico nella salute mentale e l'applicazione della 
TMS al trattamento della depressione maggiore. 
“La Stimolazione Magnetica Transcranica – dice Luca Pedretti, responsabile dell’ambulatorio TMS - è un trattamento di 
neuromodulazione non invasiva, sicuro ed efficace, è una tecnologia innovativa e scientificamente provata. 
A Villa Rosa la neuromodulazione offre un'opzione terapeutica di successo per trattare depressione e dipendenze pa-
tologiche e si integra al trattamento psicofarmacologico e alla psicoterapia”.  
 
La Stimolazione Magnetica Transcranica (TMS)  
È una tecnica terapeutica non invasiva e indolore che utilizza l'applicazione di impulsi magnetici focalizzati su 
specifiche regioni del cervello, stimolando o inibendo le cellule nervose. Si è dimostrata efficace e ben tollerata in 
diverse patologie neurologiche e psichiatriche, tra cui la depressione resistente, i disturbi ossessivo-compulsivi, le 
dipendenze e i disturbi del movimento legati a patologie neurodegenerative come la malattia di Parkinson.  
Durante una sessione di TMS, il paziente siede comodamente mentre una bobina magnetica applicata alla fronte o al 
cranio, come una sorta di casco leggero, emette brevi impulsi magnetici, raggiungendo le aree cerebrali target. La 
stimolazione favorisce la modulazione dell'attività neuronale e contribuisce al miglioramento del controllo dei sintomi.  
 
Il Gruppo KOS 
KOS è un primario gruppo sanitario italiano che opera nell’assistenza socio-sanitaria, nella psichiatria, nella 
riabilitazione, nella diagnostica e nella medicina per acuti. Il Gruppo gestisce circa 160 strutture con oltre 13.000 
posti letto e opera in Italia e in Germania con 13.300 dipendenti e collaboratori. KOS, in particolare, è 
presente in 11 regioni italiane dove gestisce 108 strutture: 60 residenze sanitarie assistenziali (RSA), 20 centri 
psichiatrici, 15 centri di riabilitazione, 28 centri ambulatoriali e 2 ospedali. 
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