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comunicato stampa 
 

Centro Medico Riabilitativo di Cinisello Balsamo: una 
mattinata aperta ai cittadini e dedicata alla prevenzione 

 
In programma per il 21 settembre un open day con gli specialisti del 
Centro Medico Riabilitativo per consigli di prevenzione e visite gra-

tuite  
  

M ilano, 16 settembre 2024 – Il prossimo 21 settembre, il Centro Medico Riabilitativo del Gruppo 
KOS a Cinisello Balsamo aprirà le sue porte alla cittadinanza per una mattinata dedicata alla salute, al 
benessere e alla prevenzione. L'evento rappresenta una preziosa opportunità per partecipare a incontri 
informativi sull’osteoporosi e i fattori di rischio per le malattie cerebrovascolari, oltre che per ricevere 
consigli personalizzati dai medici presenti.  
 
Sarà infatti possibile sottoporsi a visite specialistiche gratuite con gli specialisti in 
fisiatria, neurologia, psicologia e nutrizione. Disponibili gratuitamente anche il 
controllo della pressione arteriosa, frequenza cardiaca, saturazione e glicemia, 
insieme alla valutazione del rischio osteoporosi, controllo posturale e 
valutazione osteopatica.  
 
La mattinata si concluderà con un momento istituzionale, che vedrà la partecipazione del Sindaco 
Giacomo Ghilardi, cui seguirà un buffet per tutti i partecipanti.  
 
“Si tratta di un’opportunità significativa per la cittadinanza che mira alla prevenzione e alla 
cura, mettendo a disposizione strutture e specialisti qualificati. Un segnale di partecipazione 
e vicinanza alla comunità cinisellese”, queste le parole del Sindaco Giacomo Ghilardi. 
 
“Un’apertura al territorio da parte di un servizio che è frutto di un importante lavoro che si 
sta facendo anche con la realtà di Anni Azzurri, alla luce dei nuovi bisogni delle famiglie”, ha 
aggiunto l’Assessore al welfare e centralità della persona Riccardo Visentin. 
 
Il programma della giornata partirà, dalle 9:30 alle 10:30, con un incontro informativo sulla 
prevenzione e la gestione delle fratture da fragilità nell’osteoporosi, tenuto da Gianluca 
Concardi, direttore del dipartimento di riabilitazione del Polo Riabilitativo KOS di Cinisello 
Balsamo, per proseguire con un incontro sui fattori di rischio cerebrovascolari, 
coordinato da Pietro Scamarcia, medico neurologo dello stesso dipartimento. In 
parallelo, e per tutta la mattinata fino alle ore 13, si terranno le visite specialistiche 
gratuite. 
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Le visite sono prenotabili, fino ad esaurimento dei posti disponibili, telefonando 
al numero 02.45409465 o scrivendo a centromedicoriabilitativo@kosgroup.com 
 
Centro Medico Riabilitativo – KOS: Via dei Lavoratori, 133 (ingresso da Via 
Amilcare Pizzi) 
 
Centro Medico Riabilitativo – Cinisello Balsamo 
Il Centro Medico Riabilitativo del Gruppo KOS di via dei Lavoratori 133, in posizione adiacente al Polo Geriatrico Riabilitativo, 
è un nuovo poliambulatorio che offre una vasta gamma di prestazioni specialistiche e trattamenti innovativi, come 
ozonoterapia, onde d’urto osteoarticolari e agopuntura, oltre a un apprezzato servizio di ambulatorio infermieristico. 
 
Il Gruppo KOS 
KOS è un primario gruppo sanitario italiano che opera nell’assistenza sociosanitaria, nella psichiatria, nella riabilitazione, 
nella diagnostica e nella medicina per acuti. Il Gruppo gestisce circa 170 strutture con oltre 13.000 posti letto e opera in 
Italia e in Germania con 13.300 dipendenti e collaboratori. KOS, in particolare, è presente in 11 regioni italiane dove 
gestisce oltre 120 strutture: 61 residenze sanitarie assistenziali (RSA), 20 centri psichiatrici, 15 centri di riabilitazione, 28 
centri ambulatoriali e un ospedale. 
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