
LA PREVENZIONE E GESTIONE 
DELLE FRATTURE DA FRAGILITA’ 

E FATTORI DI RISCHIO 
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prevenzione e dati epidemiologici

Prevenzione e gestione delle 
fratture da fragilità
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Il Polo Geriatrico Riabilitativo di Cinisello Balsamo
organizza un incontro gratuito presso il Centro Culturale "Il Pertini"

17
sabato

Fattori di rischio cerebrovascolari: 
prevenzione e dati epidemiologici
Dott. Pietro Giuseppe Scamarcia
Neurologo Dipartimento di Riabilitazione del 
Polo Geriatrico Riabilitativo di Cinisello 
Balsamo

maggio 2025
h. 10-13

Un incontro per informare e sensibilizzare la popolazione sui rischi legati all'osteoporosi e alle malattie
cerebrovascolari, due problematiche di crescente rilevanza nella nostra comunità. Saranno organizzate attività
pratiche, come workshop su esercizi di equilibrio e forza, oltre a momenti di discussione aperta con i partecipanti.

Muoviti anche tu! Semplici esercizi 
per la salute delle ossa, per un futuro 
in movimento e indipendente
Dr.ssa Elena Barzaghi
Coordinatrice Fisioterapisti Dipartimento di 
Riabilitazione del Polo Geriatrico Riabilitativo di 
Cinisello Balsamo

Centro Culturale Il Pertini – sala incontri
Piazza Natale Confalonieri, 3, 20092 Cinisello Balsamo MI

PER INFORMAZIONI E PRENOTAZIONI
residenzapologeriatricoriabilitativocb@anniazzurri.it
Tel. 02 618371
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