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Formulazione corretta della richiesta medica o del’impegnativa SSN per
prestazioni ambulatoriali

Gentile Paziente
per eseguire gli esami sotto riportati &€ necessario disporre di:

o impegnativa cartacea o elettronica per prestazioni in regime di SSN
o richiesta medica da parte del medico richiedente in caso di prestazione in regime di solvenza

Se disponibile & necessario portare eventuale documentazione clinica di visite, esami ematochimici
accertamenti strumentali (effettuati nei 3 mesi precedenti) inerenti al quesito diagnostico.

L’accettazione e il pagamento del ticket devono essere effettuati 15-30 minuti prima dell’erogazione
della prestazione.

E’ fortemente consigliato 'utilizzo della mascherina chirurgica

Soggetti minorenni devono essere accompagnati da un genitore, in alterativa un accompagnatore
in possesso di delega scritta da parte dei genitori e fotocopia della carta di identita degli stessi.

E’ consentito I'accesso ad un solo accompagnatore maggiorenne peri i seguenti pazienti: disabili,
gravide, grandi anziani, soggetti non autosufficienti e minorenni.

Non e consentito I'accesso a soggetti minorenni se non devono eseguire direttamente prestazioni.

La cancellazione o lo spostamento della prestazione deve seguire il canale della prenotazione. La
mancata cancellazione della prestazione entro le 72 ore dal’appuntamento pud comportare
I’applicazione di una penale secondo le disposizioni regionali.
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Norme di preparazione prestazioni ambulatoriali

DIAGNOSTICA

DESCRIZIONE CODICE NORME DI PREPARAZIONE
PRENOTAZIONE PRESTAZIONE
88.76.1
ECOGRAFIA ADDOME IL GIORNO PRECEDENTE: Fare una dieta povera di scorie:
COMPLETO evitare legumi, frutta, verdura, latticini, bevande gassate.
IL GIORNO DELL’ESAME digiuno da 7 ore prima. Presentarsi
al’esame con la vescica piena, bere 1 litro d’acqua naturale
un’ora prima del’esame.
Consentita I’assunzione di terapia farmacologica.
88.74.1
ECOGRAFIA ADDOME IL GIORNO PRECEDENTE: Fare una dieta povera di scorie:
SUPERIORE evitare legumi, frutta, verdura, latticini, bevande gassate.
IL GIORNO DELL’ESAME digiuno da 7 ore prima.
89.43
TEST DA SFORZO Depilare il torace
IL GIORNO DELL’ESAME Non fumare nelle 3 ore precedenti
I'esame, fare una colazione leggera, fare un pranzo leggero,
presentarsi con tuta da ginnastica (abbigliamento comodo)
scarpe tipo tennis.
In caso di terapia in corso attenersi alle istruzioni del medico
curante o dello specialista cardiologo
89.50
Portare elettrocardiogramma (se disponibile)
ELETTROCARDIOGRAMMA Nessuna preparazione specifica
DINAMICO COMPLETO Nei pazienti di sesso maschile potrebbe essere necessaria una
SECONDO HOLTER depilazione della parte anteriore del torace.
8961.1
MONITORAGGIO CONTINUO Nessuna preparazione specifica
DELLA PRESSIONE
ARTERIOSA
89.24
UROFLUSSO IL GIORNO DELL’ESAME Presentarsi all’esame con la vescica

piena da almeno 4 ore



https://www.humanitas.it/visite-ed-esami/monitoraggio-continuo-della-pressione-arteriosa-24-ore/
https://www.humanitas.it/visite-ed-esami/monitoraggio-continuo-della-pressione-arteriosa-24-ore/
https://www.humanitas.it/visite-ed-esami/monitoraggio-continuo-della-pressione-arteriosa-24-ore/
https://www.humanitas.it/visite-ed-esami/monitoraggio-continuo-della-pressione-arteriosa-24-ore/

Villa

KOS| ggn Giuseppe

group | piaviitazione

ECOGRAFIA PROSTATICA 88.79.8
TRANSRETTALE IL GIORNO PRECEDENTE: Fare una dieta povera di scorie:
evitare legumi, frutta, verdura, latticini, bevande gassate.
IL GIORNO DELL’ESAME Effettuare un miniclistere la mattina
Presentarsi all’esame digiuno da 7 ore con la vescica piena
almeno da quattro. Bere 1 litro d’acqua naturale un’ora prima
dell’esame.
Consentita I'assunzione di terapia farmacologica.
DESCRIZIONE CODICE NORME DI PREPARAZIONE
PRENOTAZIONE PRESTAZIONE
VISITA ALLERGOLOGICA | 89.7 A7
Portare esami ematochimici, accertamenti strumentali eseguiti (ecg,
ecografie, tc, rx, ..)lettere di dimissioni e referti di visite eseguite.
Nome e dosaggio di terapie in corso
Sospendere antistaminici e cortisonici (solo Orali) 10 gg prima.
VISITA REUMATOLOGICA | 89.7
Portare esami ematochimici, accertamenti strumentali eseguiti (ecg,
ecografie, tc, rx, ..)lettere di dimissioni e referti di visite eseguite.
Nome e dosaggio di terapie in corso
VISITA 89.7A8

ENDOCRINOLOGICA

Sono richiesti esami ematochimici e ormonali per la patologia per cui
€ richiesta la visita (non oltre i tre mesi precedenti)

Portare eventuali referti di esami strumentali o visite o lettere di
dimissioni recenti

Nome e dosaggio di terapie in corso




